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Gyumolcs tea, Zala

Citromos tea, Hazi felvagott, Margarin,

Forralt tej, Sajtos csirkemajas, Félbarna Forralt tej, Vaj, Kalacs

Kakad, Vaj, Kifli

croissant kenyér, Lilahagyma Félbarna kenyér, Jégcsap
retek
, Energia: 388,67 Kcal / 1 624,64 Kj Energia: 267,87 Kcal / 1 119,70 Kj Energia: 324,41 Kcal / 1 356,03 Kj Energia: 461,42 Kcal / 1 928,74 Kj Energia: 379,01 Kcal / 1 584,26 Kj
T|'Z(') rai (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 10,749 17,339 8,419 12,22 g 15,719 6,47 g 12,279 53449 0,82¢g 13,739 23,319 11,009 12,809 18,87 g 6,779
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4726 g 9,99 g 0,239 19,44 g 0,009 0,939 55,33 g 19,07 g 0,97 g 4897¢g 4209 0,279 37,949 8,089 1,999
D100
Csontleves , Borsos . . .
pulykapdrkolt, Tojasleves , Siilt Burgonyaleves , Reszelt Rlzie;\tlgss,vizg;ﬁmos ribizlikr é(rg:(eli/sgsosRén tott
Tarkababfézelék , csirkecomb , Parolt sajt, Bolognai Ragu , 76| dborséfc’igzelék hal Petrezse]ymes
Muzliszelet, gyimolcsos,  rizskoret , Céklasalata , Spagetti , Banan, Eélb kenvér Al ’ b ’ fal. Parolt
Félbarna kenyér, Asvéanyviz Asvanyviz elbarna kenyer, Aima, urgonya tef, marott
Asvanyviz Asvanyviz z06ldség fél, Asvanyviz
) Energia: 650,47 Kcal / 2 718,96 Kj Energia: 697,53 Kcal / 2 915,68 Kj  Energia: 1 036,99 Kcal / 4 334,62 Kj Energia: 801,13 Kcal / 3 348,72 K] Energia: 554,85 Kcal / 2 319,27 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 28,229 17,659 252¢9 51,509 19,44 ¢ 3,779 33,94 ¢ 33,43¢g 9,719 33,43 ¢ 31,629 6,519 15,459 13,56 g 3,789
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,03 g 7,729 4279 78139 559 g 5049 146,55 g 5,99 g 4619 93,47 g 9,079 3,649 9127g 999g 1346¢g
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szeng\(/JiI((:jsTIl:rsézrife'I?eljes ?er'téspé’r iz’si,"Marga’rin, Hideg tgj, Trappista sajt, Vitami_rp S tl]"l‘ ékrén] ' Kockasajt , Teljes
KiBrlésa kenyér | eljes kidrlésii kenyer , Margarln,_gse’:rqlle, telles  Teljes kidriési kenyer , KiGrlesi kifli
o Paradicsom kiérlési Paprika
Kigyouborka

, Energia: 217,17 Kcal / 907,77 Kj Energia: 388,04 Kcal / 1 622,01 Kj Energia: 543,94 Kcal / 2 273,67 K]j Energia: 199,31 Kcal / 833,12 Kj Energia: 163,63 Kcal / 683,97 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 7,749 5419 0,00 g 11,32 g 22,26 9 6,06 g 23,00 g 31,229 13,98 g 9,89 ¢ 2,229 0,78 g 6,57 g 5,40 g 4,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,359 0,009 0,90¢g 35,209 0,00 g 13149 42,109 0,009 1459 34,719 0,009 0,99¢g 21,359 0,009 1,069
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